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O QUE É SAÚDE ?
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Física
Emocional
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mental

Social



O QUE É SAÚDE ?

“ A ORGANIZAÇÃO MUNDIAL DA SAÚDE (OMS), EM 1946, 

DEFINIU SAÚDE COMO UM ESTADO DE COMPLETO BEM-

ESTAR FÍSICO, MENTAL E SOCIAL, E NÃO APENAS COMO 

A AUSÊNCIA DE DOENÇA OU ENFERMIDADE.” 

(MINISTÉRIO DA SAÚDE).

Disponível em: <https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-brasil/eu-quero-me-exercitar/noticias/2021/o-que-significa-ter-

saude#:~:text=Seguindo%20essa%20linha%20mais%20abrangente,com%20a%20defini%C3%A7%C3%A3o%20de%20sa%C3%BAde.>



SAÚDE FÍSICA

• ATIVIDADE FÍSICA;

• ALIMENTAÇÃO ADEQUADA;

• HIGIENE.



SAÚDE FÍSICA

DESAFIOS



SAÚDE FÍSICA

PEDICULOSE

Inseto Pediculus humanus humanus

Coceira

(atrás da orelha ou na nuca)

Presença de Lêndeas

Anemia

FIOCRUZ, Disponível em:<https://portal.fiocruz.br/noticia/piolho-pesquisador-esclarece-o-que-e-pediculose-doenca-provocada-pelo-inseto



SAÚDE FÍSICA

• ESTÁGIOS DE DESENVOLVIMENTO:

-LÊNDEAS (OVOS)

-NINFAS 

-PIOLHOS 

(VIVEM CERCA DE 30 DIAS)

Entre 7 e 10 dias

Entre 9 e 12 dias

FIOCRUZ, Disponível em:<https://portal.fiocruz.br/noticia/piolho-pesquisador-esclarece-o-que-e-pediculose-doenca-provocada-pelo-inseto



SAÚDE FÍSICA

• CURIOSIDADES

- A FÊMEA PRODUZ, EM MÉDIA, DE 150 A 300 OVOS AO LONGO DA VIDA.

-A TEMPERATURA ELEVADA É UM FATOR IMPORTANTE PARA A PROLIFERAÇÃO DOS 

PIOLHOS.

QUANTO MAIOR A TEMPERATURA, MAIS ACELERADO É O DESENVOLVIMENTO DO 

PIOLHO DENTRO DO OVO. POR ISSO, HÁ MAIOR INCIDÊNCIA DO INSETO NO VERÃO.

FIOCRUZ, Disponível em:<https://portal.fiocruz.br/noticia/piolho-pesquisador-esclarece-o-que-e-pediculose-doenca-provocada-pelo-inseto
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SAÚDE MENTAL

“[...] DE ACORDO COM A ORGANIZAÇÃO MUNDIAL DE SAÚDE (OMS), A SAÚDE

MENTAL PODE SER CONSIDERADA UM ESTADO DE BEM-ESTAR VIVIDO PELO

INDIVÍDUO, QUE POSSIBILITA O DESENVOLVIMENTO DE SUAS HABILIDADES

PESSOAIS PARA RESPONDER AOS DESAFIOS DA VIDA E CONTRIBUIR COM A

COMUNIDADE.”

(MINISTÉRIO DA SAÚDE)

Disponível em: <https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/s/saude-mental#:~:text=Ela%20%C3%A9%20uma%20rede%20de,e%20contribuir%20com%20a%20comunidade.>



SAÚDE MENTAL

“O BEM-ESTAR DE UMA PESSOA NÃO DEPENDE APENAS DO ASPECTO

PSICOLÓGICO E EMOCIONAL, MAS TAMBÉM DE CONDIÇÕES FUNDAMENTAIS,

COMO SAÚDE FÍSICA, APOIO SOCIAL, CONDIÇÕES DE VIDA. ALÉM DOS

ASPECTOS INDIVIDUAIS, A SAÚDE MENTAL É TAMBÉM DETERMINADA PELOS

ASPECTOS SOCIAIS, AMBIENTAIS E ECONÔMICOS.”

(MINISTÉRIO DA SAÚDE)

Disponível em: <https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/s/saude-mental#:~:text=Ela%20%C3%A9%20uma%20rede%20de,e%20contribuir%20com%20a%20comunidade.>



SAÚDE SOCIAL

MANUTENÇÃO DE RELAÇÕES SAUDÁVEIS

Amizades
Familiares

Ambientes de Trabalho/Colegas

Disponível em: <https://www.uninter.com/noticias/entenda-os-sinais-da-sua-saude-fisica-mental-social-e-

espiritual#:~:text=A%20sa%C3%BAde%20social%20est%C3%A1%20ligada,da%20cultura%20e%20do%20coletivo.>



CONCLUSÃO

Saúde 
Social

Saúde 
Mental

Saúde 
Física



OBRIGADA!

“ TU ME DIZES, EU ESQUEÇO; TU ME ENSINAS, EU LEMBRO; TU ME

ENVOLVES, EU APRENDO.”

BENJAMIN FRANKLIN

• E-mail para contato: julianadaes@gmail.com
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